Conoscere
il problema

Le difficolta di memoria e concentrazione sono
diffuse soprattutto fra le persone anziane, ma
colpiscono anche in eta piu giovanile. Questi
problemi si esprimono in vari modi: incapacita
di ricordare le informazioni piu banali (la lista
della spesa, i nomi dei conoscenti o di oggetti
d’'uso quotidiano), continua distrazione
nell’eseguire un lavoro, sensazione di avere la
“testa fra le nuvole”.

Il piu delle volte i vuoti di memoria sono
transitori e legati a periodi di forte stress o
esaurimento. Questo non toglie che simili
mancanze di efficienza preoccupino: ci si
sente sempre piu insicuri delle proprie facolta
intellettive, anche perché le persone attorno a
noi non mancano di farcelo notare.

Se il problema perdura, allora, & il caso di
fissare una visita dal neurologo. Ma nella
maggior parte dei casi tutto si pu0 risolvere
con alcune sostanze di origine vegetale.

-

farmacista

il tuo

Memoria e concentrazione.

Informazione e approfondimento in farmacia.

Garantisce il tuo
farmacista

La fiducia verso le figure professionali che
si occupano della nostra salute, come il
Farmacista, si alimenta di tanti fattori. Valori
come I'esperienza, I'empatia, la competenza,
la gentilezza, e a volte qualcosa in piu, sono
quelle passioni che hanno portato alcuni
Farmacisti a riscoprire I'antica anima del
preparatore, per formulare in proprio i prodotti
pitu adatti a soddisfare le esigenze della
propria clientela.

Il Laboratorio della Farmacia & nato da questa
vocazione. Oggi offre prodotti di altissima
qualita ed efficacia con un ottimo rapporto
qualitad/prezzo.

Le materie prime utilizzate, in gran parte di
origine vegetale, provengono da fornitori
certificati e contengono una elevata
concentrazione di principi naturali.

Le cause

Il funzionamento del cervello & sensibile a
un’ampia gamma di fattori, per questo non &
sempre facile identificare le cause dei problemi
di memoria e concentrazione.

Se il disturbo € occasionale e dura per un
breve periodo si pud pensare a mancanza
di sonno, preoccupazioni, stress. Anche
una dieta scorretta pud provocare carenze
nutrizionali che influiscono sui processi
cognitivi:  alcune  vitamine, minerali e
acidi grassi infatti sono indispensabili per
sintetizzare i neurotrasmettitori necessari per la
memorizzazione.

La mancanza di concentrazione puo essere
anche ['effetto collaterale dell’assunzione
continuativa di alcolici, droghe e alcuni farmaci.
Infine, ansia e depressione sono spesso fattori
in gioco nell’insorgenza di questi disturbi.

laboratorio
della farmacia

I rimedi

Per funzionare bene il cervello va tenuto
allenato, proprio come un muscolo. Per
combattere le difficolta di memoria che
sopraggiungono con l'eta € importante allora
mantenere vivi gli interessi, fossero anche solo
guardare i talk show alla tivl, andare a ballare o
fare le parole crociate.

| cali di concentrazione transitori, invece,
possono essere il risultato di una “overdose”
di stimoli, di un periodo in cui i neuroni hanno
lavorato troppo. In questi casi possono essere
di grande utilita alcune sostanze vegetali come
gli estratti di Ginkgo, Bacopa, Eleuterococco
e Rodiola. Tra le vitamine ricordiamo in
particolare quelle del gruppo B, importanti per
una buona funzionalita del Sistema nervoso e
tra i minerali il Magnesio che contribuisce alle
normali funzioni psicologiche.
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| consigli del
tuo farmacista

Uno stile di vita sano influisce positivamente anche sul funzionamento del cervello.
Ecco le buone abitudini da adottare.

MemoJet
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Tonico per la mente

Integratore alimentare a base di Bacopa,
Rodiola, Fosferina, Coenzima, Vit. B2,
Vit. B6, Vit. H, Vitamina PP,

La presenza delle Vitamine del gruppo
B migliora la funzionalita del Sistema
nervoso. Tra i principi vegetali, la Bacopa
aiuta la memoria e le funzioni cognitive
mentre la Rodiola riduce la sensazione
di stanchezza mentale caratteristica dei
periodi di intensa attivita intellettuale.

Tonico per la mente

A base di Miele, Eleuterococco, Ginkgo biloba, Rodiola rosea
e Fosfoserina; Il Gingko e [I’Eleuterococco favoriscono la
memoria e la funzionalita cognitiva. La Rodiola ha un effetto
tonico riducendo la stanchezza mentale.

Via libera

Al pesce: oltre al fosforo, sempre citato
dalla tradizione popolare, contiene g
acidi grassi polinsaturi ottimi per nutrire i . " n b
il cervello. Da preferire i pesci come ' e

salmone e e sardine ricchi in Omega-3.

MemoJet

Ginkgo bloba e Rodioa rosea

Attenzione

Gli ambienti chiusi e inquinati ostacolano : .
. . i
la corretta ossigenazione del cervello. A {r -{ o
Durante il lavoro aprite spesso la finestra M Favorisce la microcircolazione cerebrale Favorisce il controllo dei trigliceridi Omegas DHA

per arieggiare la stanza.

Formulato con Eleuterococco, Ginkgo
e Rodiola con L-Theanina. La presenza
di Ginkgo ed Eleuterococco favorisce
la memoria e le funzioni cognitive; la |-
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 Ginkgo Comp '

sopeRE

Integratore alimentare formulato con Olio
di Pesce, ricco di acidi grassi della serie
Omega 3.

CARDIOLAB

Rodiola ha un effetto tonico ed e in
grado di ridurre la stanchezza mentale.
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Le informazioni contenute in questo
pieghevole hanno il solo scopo di

far conoscere al consumatore alcuni
aspetti del problema trattato e non
sostituiscono il parere del medico.

Il Laboratorio della Farmacia declina
ogni responsabilita derivante da un uso
improprio delle informazioni contenute.

Per maggiori informazioni sulla posologia, sulle varie associazioni con altri prodotti naturali o farmaci e su
suggerimenti di tipo alimentare CHIEDI UN CONSIGLIO AL TUO FARMACISTA.



